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Учебный план основного общего образования 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ № 2 с. 

Мартан-Чу» для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования») и ФОП ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 370), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«СОШ № 2 с. Мартан-Чу», разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования и ФОП основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ № 2 с. 

Мартан-Чу» разработан на основе варианта 4 Федерального учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

В федеральном учебном плане (вариант 4), на основе которого 

разработан УП МБОУ «СОШ № 2 с. Мартан-Чу», в части, формируемой 

участниками образовательных отношений выделен 1 час в 6 классе. Время, 

отведенное на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение 

объема часов по родному (чеченскому) языку. 

В УП МБОУ «СОШ № 2 с. Мартан-Чу» для увеличения объема часов 

на изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской) литературы 

перераспределены часы по следующим учебным предметам: 

- иностранный (английский) язык - 1 час в 5,7,8,9 классах, 

- ИЗО - 0,5 час. в 5-7 классах, 

- музыка - 0,5 час. в 5-8 классах, 



- физкультура - 0,5 часа в 8 классе, 1 час в 9 классе. 

Объем часов учебных предметов, по которым проведено 

перераспределение, компенсируется во внеурочной деятельности. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 

8-9 классах – 33 часа. 

Объём обязательной части программы основного общего образования 

составляет 81,7%, объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 

18,2% от общего объёма.(*Соотношение рассчитано с учетом объема часов 

плана внеурочной деятельности для 5-9 классов для 5-ти дневной учебной 

недели, представленного в настоящих методических рекомендациях). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по 

всем учебным предметам учебного плана. 



Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в 

образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании 

ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.  

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

 

 

 

 

Учебный план (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX 

классов в 2025-2026 учебном году 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Классы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 
9 класс 

Всего 

  Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (чеченский) 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Родная (чеченская) 

литература 

2 2 2 2 1 9 

Иностранные языки Иностранный язык  2 3 2 2 2 11 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5   1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 



Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 1,5 1 8,5 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

учебного курса 

  
0 0 0 0 0 0 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

Пример плана внеурочной деятельности в 5-9 кл. 

(для 5-дневной учебной недели) 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Количество часов в неделю Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 

Инвариантный компонент 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия - мои 

горизонты» 
 1 1 1 1 4 

«В мире 

профессий» 1     1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональна

я грамотность: 

учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 5 

Итого   3 3 3 3 3 15 

Вариативная часть 

 

Занятия по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации и 

профориентации 

обучающихся 

 

  

Курс по родной 

литературе 

«Литературин 

исбаьхьа дуьне» 

1 1 1 1 2 6 

Клуб говорения 

по 

иностранному 

языку 

«Лингвист»  

1  1 1   3 

Курс по ИЗО, 

музыке 

«Смотрю на мир 

глазами 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

0,5   3,5 



художника» 

Спортивные 

кружки, секции 

«Юный 

спортсмен» 

1 1 1 1,5 1 5,5 

Театральный 

кружок 

«Лицедеи» 
     1 1 1   3 

«Основы 

медицинской 

грамотности» 

   1  1 

Клуб «Юный 

патриот» 
    2 2 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки социализации 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия 

Проектная 

деятельность 

 

1 1 1 1 1 5 

 Объединение 

«Юный физик»     1 2 1 1 1 6 

Итого часов в неделю 7 7 7 7 7 35 

ИТОГО часов за год: 340 340 340 340 340 1700 
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Пояснительная записка к учебному плану ООП ООО 

Учебный план основного общего образования  на 2025-2026 учебный год 

(далее – учебный план ООП ООО) является частью основной образовательной 

программы основного общего образования и составлен в соответствии с 

требованиями: Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 

287 (с изменениями на 1.09.2024г.); федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 370 (с изменениями на 

1.09.2024г.); постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями); приказа 

Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115  «О утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями на 

1.09.2024г.). 

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих программ по 

учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины» и 

«Труд (технология)». 

 

Учебный план пятидневной недели составлен на основе варианта №4 ФОП 

ООО ( для образовательных организаций в которых обучение ведётся на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из государственных языков республик РФ. 

Учебный план ООП ООО, на основании заявлений родителей (законных 

представителей) с ознакомлением обучающихся 5-9 классов, включает изучение 

родного языка (чеченского) и родной литературы (чеченской).  

Для реализации предметной области «Родной язык и родная литература» на 

основании ст. 12 ч.6.2. ФЗ -272 «Об образовании в Российской Федерации» 

перераспределены  часыв пользу изучения учебных предметов «Родной язык 

(чеченский)» и «Родная литература (чеченская)», из учебных предметов, по 

которым не проводится государственная итоговая аттестация: «Изобразительное 

искусство», «Музыка», «Физическая культура», «Иностранный язык»): 

часы предметной области «Иностранный язык» в 5-8 классы 1 час, 9 класс – 2 

часа; 



часы предметной области «Искусство» в 5-7 «Изобразительное искусство» по 

0,5 ч., в 5-8 «Музыка» по 0,5 ч.; 

часы предметной области «Физическая культура» в 5-7 и в 9 классах по 1 

часу, в 8 классе 1,5 ч.; 

Из предметной области «Естественно-научные предметы» 1 час учебного 

предмета «Физика» передан на усиление предмета «Чеченская литература». 

 

В целях выполнения требований Концепции развития детско-юношеского 

спорта в РФ до 2030 года, достижения планируемых результатов по учебному 

предмету, часы физической культуры в 5-9 классах будут реализованы также в 

плане внеурочной деятельности (по 1 часу в 5-9 классах), в рамках спортивных 

секций дополнительном образовании и школьного спортивного клуба  (письмо 

Министерства просвещения от 21.12.2022г №ТВ-2859/03). 

Для достижения планируемых результатов в предметной области 

«Искусство» по учебным предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

часы в 5-8 классах будут реализованы за счет уплотнения тем. 

Таким образом, общий объём ООП ООО составляет 6995 академических 

часов (100%) из них: обязательная часть 70% = 4898 ак.ч (аудиторная нагрузка), 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 30% = 2097 ак.ч.  

Также соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6)к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 5-8-х классах предусмотрена на 34 

учебные недели, продолжительность учебного года в 9 классах 33 учебных недель. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные 

области и предметы: 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  

Литература 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (чеченский) 

Родная литература (чеченская) 

Иностранные языки Иностранный   язык (английский) 

Второй иностранный язык (из перечня, 

предлагаемого Организацией, осуществляется по 

заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии в Организации 

необходимых условий) 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра (учебный курс) 



Геометрия (учебный курс) 

Вероятность и статистика (учебный курс) 

Информатика 

Общественно-научные 

предметы  

История  

История (учебный курс) 

Всеобщая история (учебный курс) 

Обществознание 

География 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России (модуль по выбору из перечня, 

предлагаемого школой) 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура   Физическая культура  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного основного 

общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях среднего общего образования,их приобщение к 

информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений ООП ООО 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 



отношений (далее - ЧФУОО) ООП ООО включает в себя курсы, учебные 

модули  (в том числе внеурочной деятельности) по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

 

Согласно пункту 167.5.2. ФОП ООО часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне; 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
 

  Учебный план  

 

(на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX классов в 2025-2026 

учебном году 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Классы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 
9 класс 

Всего 

  Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (чеченский) 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Родная (чеченская) 

литература 

2 2 2 2 1 9 

Иностранные языки Иностранный язык  2 3 2 2 2 11 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 



Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  3 3 3 2 2,5 12,5 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2,5 6,5 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5   1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 1,5 1 8,5 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного 

курса 

  
0 0 0 0 0 0 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Учебный план среднего общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 с. Мартан-Чу» Урус-Мартановского 

муниципального района Чеченской Республики (далее - учебный план) для 

10-х классов социально-экономического и естественно-научного 

профилей, для 11 класса технологического профиля, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.  

      Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«СОШ № 2 с. Мартан-Чу», разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план СОО 

предусматривает дифференциацию обучения, которая осуществляется за счет 

увеличения часов по отдельным предметам, введения профильных предметов 

и классов, что позволяет наиболее полно учитывать интересы, склонности и 

способности учащихся в соответствии с их профессиональными интересами 

и намерениями в отношении продолжения образования.  

      Исходя из этого, в школе реализуются следующие профили: 11  класс – 

технологический профиль,   10 классы– социально-экономический и 

естественно-научный профиль.         

      Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет: в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 

часа. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.  

     В МБОУ «СОШ № 2с.Мартан-Чу» языком обучения является русский 

язык. По заявлению обучающихся 10-11 классов осуществляется изучение 

родного (чеченского) языка, родной (чеченской) литературы.  

     В учебном плане технологического профиля для увеличения часов по 

родному (чеченскому) языку перераспределены часы по физкультуре: в 10 

классе – 1,5 часа, 11 классе – 1 час.  

     В учебном плане социально-экономического профиля и для увеличения 

часов по родному языку перераспределены часы по физкультуре: в 10 классе 

– 1 час. 

 

      Промежуточная аттестация обучающихся проводится по всем предметам 

инвариантной части учебного плана. Промежуточная аттестация на уровне 

среднего общего образования может проводиться в следующих формах:  

- контрольная работа;  

- диктант с грамматическим заданием;  

- тестирование, в том числе с использованием КИМ и ИКТ;  

- изложение;  

- сочинение;  

- защита проектной, исследовательской работы;  

- зачет;  

- выставление годовой отметки.  

       Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Продолжительность 

проведения промежуточной аттестации в 10-11 классах от 45 до 240 минут.        



      Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям. Учебные 

курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия и года. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 2 с. Мартан-Чу». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 2 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

технологического (информационно-технологического) профиля (с 

углубленным изучением математики и информатики) с изучением родного 

языка для 5-дневной учебной недели 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

     Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по 

предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за 

два учебных года.  

     Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные предметы, курсы из предметной области 

«Математика и информатика».  

     Учебный план технологического (информационно-технологического) 

профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика»,  

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на  



углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области «Математика и информатика»: математики и информатики.  

    Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 2 с. Мартан-Чу» 

начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026 г.   

    Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.   

    Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.  

    Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

   Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся и на усиление учебных предметов обязательной части 

учебного плана.  

     Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание).  

     Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  

     Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.   

    Промежуточная аттестация проходит с 09.12 по 27.12. 2025 года и  с 07.04 

по 24.05 2026 года. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 



обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "СОШ № 2 с. Мартан-Чу".



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

технологического (информационно-технологического) профиля (с 

углубленным изучением математики и информатики) с изучением родного 

языка для 5-дневной учебной недели 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

Количеств

о часов 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 1,5 2 3,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География Б 1 1 2 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

Основы  безопасности 

и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 0,5 1 1,5 

 Индивидуальный 

проект 
 1  1 

Итого:   34 33,5 67,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

 ЭК 

0 0,5 0,5 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии с 

СанПиН 

 

34 34  

 

 



Учебный план социально-экономического профиля СОО  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

    Учебный план 10-11-го классов на 2025-2026 учебные года (социально-

экономический профиль) составлен в соответствии с   

− Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки от 17.04.2012 № 413 (в редакции приказов от 

29.12.2014 № 1645; 31.12.2015 № 1578; 29.06.2017 № 613; 12.08.2022 № 

732).   

− Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 

23.11.2022 № 1014.  

 − Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296) (далее - 

Гигиенические нормативы).   

− Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573) (в ред. Приказа 

Минпросвещения России от 12.08.2022 N 732).   

Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный 

объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения) при 5-дневной учебной 

неделе:   

•количество учебных занятий на 1 учащегося за два года - 2278 часов;   



•совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные 

предметы обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие 

различные интересы учащихся, не превышает максимально допустимую 

недельную нагрузку обучающихся - 34 часа в неделю.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Образовательный 

процесс осуществляется по социально-экономическому профилю. 

Социальноэкономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами, экономикой, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство и другими.       

В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны 2 

предмета:   

− «Математика», включающая изучение курсов «Алгебра и начала  

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»;  

− «Обществознание».   

На базовом уровне будут изучаться 11 учебных предметов «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Информатика», 

«География», «История», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».       

Предусмотрено обязательное изучение учебного предмета 

«Индивидуальный проект» в количестве 1 часа в неделю. Индивидуальный 

проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов и должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного, иного в рамках промежуточной аттестации 

и участия в школьной научно-практической конференции.   

Промежуточная аттестация проводится в 10-11 классах по всем 

предметам учебного плана по итогам учебного года (34 учебные недели). 

Формами промежуточной аттестации являются:   



-контрольные работы (комплексные контрольные работы, итоговые 

контрольные работы),  

- диагностические работы,   

- практическая работа,   

- защита проекта,   

- тестирование,   

- письменная проверка,  

– письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий),  

 -устная проверка,   

– устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

беседы, собеседования и др.  

 -комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм 

проверок.  

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН социально-экономического профиля с 

изучением родного языка для 5-дневной учебной недели 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

Количеств

о часов 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 
1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно

-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 



Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 1 2 3 

 Индивидуальный 

проект 
 1  1 

Итого:   34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

курса 

  
0 0 0 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 
34 34  

Итого часов  1156 1156 2312 

 

 
 

  Учебный план естественно-научного профиля с изучением родного 

языка для 5-дневной учебной недели 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

        Учебный  план  среднего  общего  образования  МБОУ 

 «СОШ № 2 с. Мартан-Чу» (далее - учебный план) для 10-11 классов 

естественно-научного профиля обучения на 2025-2026, 2026-2027 учебные 

годы, реализующих  основную  образовательную  программу 

среднего  общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»),  фиксирует общий  объѐм 

нагрузки,  максимальный  объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

        Учебный план   является   частью   образовательной   программы   

МБОУ «СОШ № 2 с. Мартан-Чу», разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

      Учебный год в МБОУ  «СОШ № 2 с. Мартан-Чу» начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  



    Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

    Учебные занятия для учащихся естественно-научного профиля обучения 

10- 11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Уроки в 10-х, 11-

х классах проводятся в первую смену. Начало уроков в первой смене – 8.00 

часов.  

      Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

      В МБОУ «СОШ № 2 с. Мартан-Чу» языком обучения является русский 

язык.  

     Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация по предметам 

проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся» в следующих формах: тестирование, итоговая контрольная 

работа, защита рефератов, проектов, собеседование, комплексная 

контрольная работа.  

     Учебный план для 10-11 классов реализует модель профильного обучения 

в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования, которая предполагает 

стандартизацию двух уровней преподавания учебных предметов (базового и 

углубленного) и обеспечивает возможность выбора обучающимся предметов 

для изучения на базовом или углубленном уровне. Профильные группы в 10-

11 классах сформированы с учетом запросов обучающихся и на основании 

заявлений родителей (законных представителей).  

     Для организации обучения по ФГОС среднего общего образования на 

основании анализа образовательного выбора обучающихся определяется 

перечень профильных предметов, кадровый состав педагогов, программно-

методическое обеспечение и материально-технические условия реализации 

учебного плана.  

    Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.   

Обязательная часть учебного плана  



Обязательная часть учебного плана содержит предметные области в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО и ФООП СОО: русский язык и 

литература, иностранные языки, математика и информатика, общественно-

научные предметы, естественно-научные предметы, физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности. Учебный план естественно-

научного профиля обучения содержит в обязательной части плана не менее 

13 учебных предметов и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне: - русский язык, на его изучение отводится 

по 2 часа в неделю;  

- литература, 3 часа в неделю;  

- иностранный язык (английский), 3 часа в неделю;  

- алгебра и начала математического анализа, в 10 классе – 2 часа в 

неделю, в 11 классе - 3 часа в неделю;  

- геометрия, в 10 классе – 2 часа в неделю, в 11 классе – 1 час в неделю;  

- вероятность и статистика, 1 час в неделю;  

- информатика, 1 час в неделю;  

- история, 2 часа в неделю;  

- обществознание, 2 часа в неделю;  

- география, 1 час в неделю;  

- физика, 2 часа в неделю,  

- химия (углубленный уровень), 3 часа в неделю;  

- биология (углубленный уровень), 3 часа в неделю,  

- физическая культура, 2 часа в неделю с делением на подгруппы 

(юноши, девушки);  

- основы безопасности и защиты Родины, 1 час в неделю.  

Основной  процедурой итоговой оценки достижения метапредметных 

результатов при реализации ФГОС  СОО является защита итогового 

индивидуального проекта. Проектная деятельность является одной из форм 

организации учебной и внеурочной деятельности, направлена на повышение 

качества образования, демократизации стиля общения педагогов и учащихся.  

Выполнение индивидуального итогового проекта обязательно для каждого 

учащегося 10-го класса. В течение одного учебного года учащийся обязан 

выполнить один итоговый индивидуальный проект. Для данного вида 

деятельности в учебном плане предусмотрено по 1 учебному часу на каждого 

обучающегося.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года.  



Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно

-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География Б 1 1 2 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 
 1  1 

Итого:   34 32,5 66,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

курса 

  
0 1,5 1,5 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 
34 34  

Итого часов  1156 1156 2312 

 

 

 



 

  Промежуточная аттестация проводится в 10–11-х классах с 19 апреля 2025 года по 14 мая 

2025 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2022 № 164-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации"») промежуточная аттестация может быть проведена с применением 

электронного обучения. 

 

Промежуточная аттестация 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Литература Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Родной язык Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Родная литература Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Иностранный язык Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Геометрия Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Вероятность и статистика Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Информатика Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Физика Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Химия Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Биология Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

История Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 



Обществознание Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

География Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Физическая культура Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Индивидуальный проект Практическая работа Защита ИП 

Курс по выбору Собеседование Собеседование 

 

План  внеурочной деятельности в 10-11 кл.   

Направление внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Всего 

10 класс 11 класс Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 
1 1 2 

Формирование  функциональной 

грамотности 

Интенсив 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия - мои 

горизонты 
1 1 2 

Вариативная часть 

Курсы по выбору обучающихся 

  

Спортивные 

кружки, секции 

«Мини-футбол» 

«Баскетбол» 

1 1 2 

Организационное обеспечение 

учебной деятельности, обеспечение 

благополучия обучающихся  

  

Клуб говорения на 

английском 

«Лингвист» 

1 1 2 

Театральный 

кружок 

«Лицедеи» 

1 1 2 

Клуб 

«Инфознайка» 
3 3 6 

    

Итого часов в неделю 10 10 10 

Количество учебных недель 34 34 34 

ИТОГО часов за год: 340 340 680 

 


	Пояснительная записка к учебному плану ООП ООО

